S. MAT. |S.ELEM. S. MEDIA
PRIMI PIATTI
RISOTTO ALLA BUONGUSTAIA riso 50 70 90
verdure miste 40 50 60
olio 2 3 4
formaggio grana 4 5 6
sapori g.b. g.b. g.b.
RISOTTO AL POMODORO riso 50 70 90
pomodri freschi o pelati 30 40 50
olio 2 3 4
formaggio grana 4 5 6
sapori g.b. g.b. g.b.
PASTA AL SUGO pasta 50 70 90
pomodori freschi o pelati 40 50 60
olio 2 3 4
formaggio grana 4 5 6
sapori g.b. g.b. g.b.
PASTA BURRO/OLIO E GRANA pasta 50 70 90
burro 8 10 12
olio extravergine di oliva 2 3 4
grana 10 15 20
PASTA C/ PANNA E POMODORO  pasta 50 70 90
pomodori freschi o pelati 40 50 60
olio 2 3 4
panna 20 25 30
sapori g.b. g.b. g.b.
PASTA AL PESTO GENOVESE pasta 50 70 90
olio 2 3 4
pesto 20 25 30
AGNOLOTTI AL SUGO agnolotti 60 90 120
pomodori freschi o pelati 40 50 60
olio 2 3 4
formaggio grana 4 5 6
sapori g.b. g.b. g.b.
TORTELLINI ALLA PANNA tortellini 60 90 120
olio 2 3 4
panna 20 25 30
sapori g.b. g.b. g.b.




S. MAT. |S.ELEM. S. MEDIA
PRIMI PIATTI
PASSATO DI VERDURE C/ PASTA pasta o riso 30 40 50
olio 2 3 4
formaggio grana 4 5 6
verdure miste 80 100 120
legumi 20 25 30
patate 25 30 35
sapori g.b. g.b. g.b.
MINESTRINA IN BRODO pasta 30 40 50
formaggio grana 4 5 6
cond. e gusti per il brodo g.b. g.b. g.b.




S. MAT. |S.ELEM. S.MEDIA
SECONDI PIATTI
BOCCONCINI AL POMODORO spezzatino 70 90 100
pomodori freschi o pelati 40 50 60
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
POLLO AL FORNO pollo 70 90 100
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
PETTO DI POLLO DORATO pollo 70 90 100
olio 2 3 4
uova g.b. g.b. q.b.
pangrattato g.b. g.b. g.b.
POLLO AL LIMONE pollo 70 90 100
limone g.b. g.b. g.b.
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
FESA DI TACCHINO ARROSTO tacchino 70 90 100
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
INVOLTINI DI TACCHINO tacchino 70 90 100
prosciutto cotto 20 25 30
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
ARROSTO DI VITELLO AL FORNO |vitello 70 90 100
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
SCALOPPINE ALLA PIZZAIOLA vitello 70 90 100
pomodori freschi o pelati 40 50 60
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
BOLLITO carne di vitello 70 90 100
gusti per il brodo g.b. g.b. g.b.




S. MAT. |S.ELEM. S. MEDIA
SECONDI PIATTI
POLPETTE IN UMIDO carne macinata 70 90 100
pomodori freschi o pelati 40 50 60
pangrattato g.b. g.b. g.b.
formaggio grana 6 8 10
uova g.b. g.b. g.b.
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
MERLUZZO ALLA LIVORNESE merluzzo 80 100 120
pomodori freschi o pelati 40 50 60
olive n. 4 n. 6 n. 8
olio 2 3 4
sapori g.b. g.b. g.b.
BASTONCINI DI MERLUZZO merluzzo 80 100 120
olio 2 3 4
PROSCIUTTO E FORMAGGIO prosciutto cotto 50 60 70
formaggio fresco 40 50 60
FRITTATA DI SPINACI uova 1 1 1
spinaci 50 60 70
latte intero 8 10 12
formaggio grana 6 8 10
olio 2 3 4
FRITTATA DI PROSCIUTTO uova 1 1 1
prosciutto cotto 15 20 25
latte intero 8 10 12
formaggio grana 6 8 10
olio 2 3 4
TONNO SOTT'OLIO tonno 60 80 100
UOVA SODE uova 1 1 1




S. MAT. |S.ELEM. S.MEDIA
CONTORNI
PISELLI piselli 100 120 140
olio 5 6 7
CAROTE AL FORNO carote 100 120 140
olio 5 6 7
sapori g.b. g.b. g.b.
FAGIOLINI fagiolini 100 120 140
olio 5 6 7
PATATE AL FORNO patate 110 130 150
olio 5 6 7
sapori g.b. g.b. g.b.
PUREE DI PATATE patate 110 130 150
latte intero 20 30 40
burro 5 6 7
formaggio grana 6 8 10
INSALATA MISTA insalata verde mista 60 90 120
olio 6 7 8
limone o aceto g.b. g.b. g.b.
pomodori mezzo 1 1
VERDURE DI STAGIONE finocchi, cavolfiori, spinaci, 100 120 140
(a scelta fra) zucchine, cavoli, bietole, ecc.
olio 5 6 7
sapori g.b. g.b. g.b.
PANE pane 40 50 60
FRUTTA DI STAGIONE pere, mele, pesche, prugne, 150 150 150
(a scelta fra) mandarini, arance, ecc.
MACEDONIA frutta varia 100 120 140
BUDINO latte 100 120 140
preparato per budino 20 20 20
YOGURT yogurt alla frutta 1 1 1




