PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO PANE / FRUTTA

1" SETTIMANA [LUNEDI' Pasta al pomodoro e basilico Merluzzo in teglia Insalata Pane - Frutta
MARTEDI' Pizza col prosciutto Piselli brasati Pane - Macedonia
MERCOLEDI' |Risotto Pollo arrosto Carote al forno Pane - Frutta
GIOVEDI' Minestrina con pasta Bollito Purea di patate Pane - Frutta
VENERDI' Pasta al pesto genovese Bocconcini al pomodoro Zucchini in padella Pane - Frutta

2" SETTIMANA |LUNEDI' Agnolotti al sugo Frittata Fagiolini in insalata Pane - Frutta
MARTEDI' Pasta al sugo Scaloppine alla pizzaiola Finocchi Pane - Frutta
MERCOLEDI' Riso in bianco o al pomodoro Petto di pollo dorato al forno  Carote crude in insalata Pane - Frutta
GIOVEDI' Passato di verdura c/ pasta Polpette in umido Patate Pane - Frutta
VENERDI' Pasta al sugo Filetto di pesce Insalata mista Pane - Yogurt

3" SETTIMANA |LUNEDI' Pasta al pesto genovese Involtini di tacchino Zucchini o spinaci Pane - Frutta
MARTEDI' Risotto al pomodoro Prosciutto o formaggio Insalata verde o pomodori Pane - Frutta
MERCOLEDI' Passato di verdura Polpette in umido Patate al forno Pane - Frutta
GIOVEDI' Pasta burro/olio e grana Arrosto di vitello Carote baby Pane - Frutta
VENERDI' Pasta alle verdure Tonno Piselli in umido Pane - Budino

4" SETTIMANA LUNEDI' Pasta al pomodoro Fesa di tacchino arrosto Carote al forno Pane - Frutta
MARTEDI' Tortellini alla panna Frittata di erbette o zucchini Fagiolini brasati Pane - Frutta
MERCOLEDI' Risotto al pomodoro Filetto di halibut dorato Finocchi crudi in insalata Pane - Frutta
GIOVEDI' Passato di verdura c/ pasta Arrosto di vitello Patate Pane - Macedonia
VENERDI' Pasta burro/olio e grana Pollo al limone Broccoli 0 zucchini Pane - Frutta
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5" SETTIMANA |LUNEDI' Pasta in bianco Prosciutto o formaggio Carote al forno Pane - Frutta
MARTEDI' Pasta al pomodoro Frittata Piselli o insalata di fagioli o ceci Pane - Frutta
MERCOLEDI' Passato di verdura Fesa di tacchino Patate al forno Pane - Frutta

Polenta con brasato (menu invernale)
GIOVEDI' Pasta alle verdure (menu estivo) Arrosto di vitello (menu estivo) |Insalata di cavolo o pomodori Pane - Frutta
VENERDI' Risotto alle verdure Filetto di pesce Insalata Pane - Yogurt
Piselli brasati con prosciutto o insalata

6" SETTIMANA LUNEDI' Pizza margherita di ceci o fagioli Pane - Budino
MARTEDI' Gnocchi al pomodoro Vitello al forno Insalata di finocchi crudi o pomodori |Pane - Frutta
MERCOLEDI' Passato di verdura Pollo arrosto Purea di patate Pane - Frutta
GIOVEDI' Pasta al burro Filetto di halibut dorato Verdura cruda Pane - Frutta
VENERDI' Pasta alle olive Scaloppa di vitello al limone Carote baby o peperoni Pane - Frutta

7" SETTIMANA |LUNEDI' Pasta al tonno Spezzatino Verdura cotta Pane - Frutta
MARTEDI' Pasta al pomodoro e basilico Formaggio fresco o prosciutto |Fagiolini Pane - Frutta
MERCOLEDI' |Passato di legumi Frittata Patate Pane - Frutta
GIOVEDI' Risotto Tacchino arrosto Carote crude in insalata Pane - Macedonia
VENERDI' Pasta al sugo di verdure Merluzzo in teglia Insalata Pane - Frutta

8" SETTIMANA |LUNEDI' Passato di verdura c/ pasta Arrosto di lonza Patate Pane - Yogurt
MARTEDI' Pasta al pomodoro Hamburger Carote baby Pane - Frutta
MERCOLEDI' |Gnocchi al pomodoro Pollo arrosto Zucchini brasati Pane - Frutta
GIOVEDI' Pasta alle verdure Platessa dorata al forno Insalata Pane - Frutta
VENERDI' Riso allo zafferano Fesa di tacchino Fagiolini Pane - Frutta




